Mille ja hanen Meywalkinsa

Mille tayttaa pian 17 vuotta. Hanella on diagnosoitu klassinen Rettin oireyh-
tyma.

Mille on kyennyt kavelemaan kaksivuotiaasta lahtien. Taytettyaan 10 vuot-
ta hanen kavelynsa oli kuitenkin muuttunut hyvin epdvakaaksi, ja toiseen
sadreen tehdyn leikkauksen seurauksena hanen kavelykykynsa loppui koko-
naan.

Vanhempina tunsimme suurta surua Millen puolesta, koska hanesta oli iha-
naa kavelld ympadriinsa. Itse asiassa totesimme, ettd kaveleminen oli hanen
ainoa ilonsa.

Ryhdistdydyimme ja mietimme ettd meiddan tulee tehda kaikki voitavamme,
joten aloimme harjoituttaa hanta kotioloissa.

Millen jalat olivat kuin hyytelda, eika seisominen onnistunut. Ming pitelin
hanta itsedni vasten samalla kun Flemming tuki hantd jaloista. Muutaman
viikon kuluttua Mille pystyi kantamaan oman painonsa.

Sitten Flemming ryhtyi liilkuttamaan hanen jalkojaan minun pitdessani Millea
pystyssa siten, etta Mille voisi alkaa tunnistaa kavelyliikkeet. Muutamaan
viikkoon ei kuitenkaan tapahtunut mitaan edistysta.

Yhtakkia erdna paivana harjoittelun aikana Millen silmiin ilmestyi hyvin eri-
koinen ilme, joka kertoi vahvasta paattavaisyydesta, ja sitten han lahti liik-
keelle...

Kaikkien silmat kostuivat.

Edistysta alkoi tapahtua. Kaikki sujui itse asiassa oikein hyvin. Millea hoitavat
ammattilaiset tekivat minka pystyivat terveytta ja turvallisuutta koskevien
saadosten ja vastaavien puitteissa, mutta joutuivat luovuttamaan. Aika oli
hyvin vaikea meille vanhemmille, kun jouduimme kovasti ponnistelemaan
Millen kdvelytoimintojen yllapitamiseksi.

Millen tarina
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150-senttisen tyton kasitteleminen ja kantaminen ei ole erityisen helppoa
kavelytoimintojen ollessa epdvarmoja. Tama oli meille kovin tuttua.
Jotain tdytyi tapahtua. Mille on nyt kasvanut Iahes 170 cm:n pituiseksi; pi-
demmadksi kuin monet hanen arjessaan toimivista avustajista.
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Joukukuussa 2014 Mille sai kivan sinisen Meywalkin. Tama oli suuri helpotus
meille vanhemmille ja valtava Iahja Millelle. Han kykeni seisomaan ja kave-
lemaan tasmalleen sinne mine halusi, harjoitukset ja painon kantaminen ei
enaa ollut pelkkaa pitkastyttavaa kavelya kaytavilla tai aina samoilla sora-
teilla.

Mille ei enda ole riippuvainen avustajista, jotka OSAAVAT tai HALUAVAT
auttaa - Mille voi nyt paattdd itsendisesti. Millelle erityisesti sdddetyssa
Meywalkissaan hdn kykenee seisomaan ja kavelemaddn tasmalleen siten
kuin pitdisi. Joka kerta.




Katso Millen
video tdasta!

Ostoksilla ja paivittaisilla asiointimatkoilla jne. Mille kdvelee auton taakse

ja kavelyteline kuormataan autoon. Mille nousee tdyteen seisomapituuteen
ja kykenee katsomaan meita silmiin, han liikkuu ja harjoittelee olosuhteissa
ja ymparistoissd, jotka eivat tunnu harjoittelulta. Katseen tasalla oleminen
auttaa hantd osallistumaan keskusteluun. Meilld vanhemmilla on molemmat
kadet vapaana avustamaan Milled hanen etsiessdan jotakin.
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Mille kdvelee hyvana paivana nyt 5 km:n matkan, ja hyvia pdivid on onneksi
paljon. Mille kayttaa ilolla Meywalkiaan.

Ensimmaisen matkan, johon otimme Meywalkin mukaan, teimme Blavan-
diin. Sielld Mille pystyi kdvelemdan myymaléihin ja samalla katselemaan
ympadrilleen muiden tavoin. Han sai yleiskuvan ja kykeni ndkemaan paljon
enemmadn, koska ei pelkdstaan istunut, jolloin katseleminen olisi rajoittunut
alahyllyihin. Téma tuotti hanelle suurta iloa.

Tand kesana kavimme Bakkenissa (huvipuisto Kddpenhaminan pohjoispuo-
lella), ja luonnollisesti Meywalk seurasi mukana. Mille oli kovin iloinen ja
hyvin lasnd ryhmassd, koska han oli katseen tasalla.

Ja meille huolehtivina vanhempina on VALTAVA helpotus, ettd Meywalk ke-
ventdd taakkaamme niin suuresti. Voimme vaivatta rentoutua, koska emme
ole enda niin vasyneita ja uupuneita.

Eldamaa helpottaa suuresti esim. se, etta Mille voi olla kanssamme ulkona
puutarhassa. Voimme kavella ja tyéskennelld tietden, ettemme jata Millen
kavelytoimintoa ja painonkantokykya huomiotta. Mille on liikkuvainen ja
kavellessaan/seistessaan Meywalkissaan meidan on ajoittain tarkistettava,
missa han on - vain kiva pieni lisabonus, joka tuottaa meille iloa.

Mille on juuri siirtynyt kdyttamaan suurempaa Meywalkia, joka myos on
ahkerassa kdytossa. Meywalk on paras apuvaline lukuisine etuineen sekd
Millelle etta hanta padivittain avustaville henkilgille.

Ehka jonain kauniina paivana runkoon ilmestyy sahkémoottori helpottamaan
(ylamakeen nousua / kilpajuoksua / kun Millen koira ei enaa jaksa vetaa ©).
Tama ei ole pelkkaa kuvitelmaa - tarkoitan sita todella. Sahkomoottori voisi
tuoda lisahyotyja ska kayttajille etta avustajille. Myos vakavista aivovauri-
oista karsiville vanhuksille voisi tarjoutua mahdollisuus saada kavelykykynsa
takaisin.

Mistapd sen tietdd © - ehka vain pikkuinen ajatus...
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https://www.youtube.com/watch?v=XZb4hj1SOSc

